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Introduction à la théorie des 
contraintes :

- Introduction au management par les 
contraintes

- Etape 1 : Identifier la contrainte
- Etape 2 : Exploiter la contrainte
- Etape 3 : Subordonner les autres 

ressources
- Etape 4 : Elever la contrainte
- Etape 5 : Retour à l'étape 1

Modalités : apports théoriques, mise en 
situation, tests

Un apprentissage en petit groupe et par l’expérimentation 
Inscription : cliquer ici

Cycle « les outils de la 
performance pour le manager »

by Ysseo
Date : mercredi 27 mai 2020 matin 
(8h30-12h)

Tarif:
145 € HT la demi-journée

Objectifs pédagogiques  : 

Comprendre et maîtriser les 
principales méthodologies de 
la théorie des contraintes
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